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* QVAESTIO MEDICA 

SCARDINALITUS DISPVTATIONIBVS MANE 
DISCVTIENDA IN SCHOLIS MEDICORVM 

DIE IOVISVII. MARTII, 

M CLAVDIO LIENARD DoftoreMedico, Moderatore. 

—jAa 

An Panis repletio omnium pefiima. ( / ! 

V O D in animantium corporibus perenne fieri folet fubftanti^ viuentis effluuium , diuinitus quafi reparat prouida rerum parens ac conferuatrix nutriens facultas, 
a generante & augente non diftin&a,quae fuis quatuor non pluribus vfaininiftris,humani corporis oeconomis diligenter profpicit, dum in ea quod deeft ftudiose 
allicit, quod prodeft fapienter (eruat, quod obeft fedulo amouet: denique dum cibo, potu, & fpiritu, varijs fubinde facftis alterationibus, iadfuram effluxus conue- 
nienterinftaurat & refarcit. Cibi minor neceflitas, poms maior, (piritusmaxima, qus tamen corpori contingit affedtio a (piritu leuior, a potu grauior, a cibo gra- 
uifiima. Potus, quo facilius eft impleri quam cibo, liquor eft omnis fedands fiti deftinatus: Cibi amplifiima (eges,non ex elementis,metallis,odoribus,fed ex plan¬ 
tis & animalibus depromenda: atque vt ab his conueniens qualitate &fubftantiaconferuandis corporibus alimentum elicitur, fic iifdem deftruendis totius fub- 
ftantiae difiidio infenfum emanat venenum. 

N T E R alimenta, communifsimu,(aluberrimu,panis:cuiusvt varix fune fpecies ex materia & praeparatione de(umptx,fic non vna eademque eft omnium vtilitas: 
praeftat reliquis ex laudatifsimo confe&us tritico,quale eft durum,denfum,graue,c olore aureum, trium mendum maturum, ex cuius farinae flore paratur dligineus 
panis omnium candidilsi-mus, fed conco&u difficilis: ex puriore poft florem parte dmilaceus faluberrimus: ex farina denique confufanea omnium mini¬ 

me nutriens: inter hos qui legitimam fermenti quantitatem recipiunt fcprobe fubiguntur omnium optimi, qui fermento carent nocui, quale eft placentarum om¬ 
ne senus. Panis praeftantiam maxime commendat codionis modus: quiin clibano vel furno igne moderato coqiiitur &W?o$, laudabilis: qui (uper craticula, ci¬ 
neribus calidis, aut foci pauimento afflatur deterior, vt & fubcinericiusqui bifeodus eft minus nutrit, fuccumque gignit fubtiliorem: recens calidus nociuus, ve¬ 
tus aluum adftringit, & humoris melancholiciprouentum facit: mediocris magnitudinis & fpongiofus, paruo folido magnoque praeponendus. 

ANIS nutrimentum dmplicifflimum, adebque naturae noftrae familiare & amicum, vt nulli vnquam eo bene vtenti faftidio fuerit, fed abutenti mortem etiam 
repentinam interduattulerit.Quicrefcunt pueri iuuenibus calidiores,fenibus humidiores & minus morbod, maiorepanis copia perferunt,tum iuuenes, ab his fenes 
numquamelancholicijfacillimeieiuniucorpori & animo proficuumferentes,quibusfale conditus panis cocedendus. Ventri hyeme & vere calidiori, quam aeftate 
& autumno frigidiori,viris quam mulieribus,gracilibus quam obeds,coipus exercenti quam otio torpefeenti, in caena quam in prandio, cum alimentis parum nu¬ 
trientibus , vt frudibus, herbis, & pifeibus, quam cum rfoQoic carnibus, copiofior panis conuenit. 

IG T V S ratio in fanis & cegris chirurgiae & pharmaciae praeferenda,(pa fola (ani a morbis praeferuantur, & aegri ab iifdem non raro liberantur. Tenuiori &: ex¬ 
ci uifitee liberalior femper anteponenda , ab hac leue efflpeccatum, ablagraue, ab hac frequentius fiunt morbi, ab illa curatu difficiliores. V aleant Hebraeorum fa- 
cerdotes Efflxi non nifi feptima quaque die edere foliti, prudentius illif pluries cibum in die vfurpant, quibus tamen femel, bis, terve, & quibus plurane,an paucio¬ 
ra oarticulatim oporteat offerre confiderandum. Cibus ficut fano robur, ita aegro morbus: in acutis tenuis, in peracutis tenuior, in perperacutis tenuiffimus, vel 
nullus conuenit vidus, in longis copiofior prodeft: an panis aegris offerendus? eius certe medulla in aqua macerata febricitantibus exhibenda, quibus vniuerfim 
viftus humidus & refrigerans confert, maxime pueris. Acutorum initionumquam purgandum tenuique diaeta vtendum, in vigore tenuiffima praefertim iuueni¬ 
bus , in declinatione pleniore, fenibus, non pleniffima. 

M N E nimium naturae inimicum. Somnus, a quo codionesomnw^tur & perficiuntur, & vigilia,non minora quam fomnus pracftans corpori commoda, 
vr raoue fi modum excefflerint, malum: nec fatietas nec fames, qux ciim^deft nulli parcendum labori, nulli incumbendum labori, nec aliud quicquam bonum 
eftS ™ (puW ? : fic ventriculi repletio, quam optimi®’^^ionem dixeris,a quocumque tandem cibo fiat, vel vnico,vel multiplici, etiam IL 

infmaturae muis&moleftanonpoteftnoneffe,quippe quaenatwu partis calorem obruat,hincprimxcoaiomspnuatio,cuius errorenec fecunda nec ter- 
tiaemendat, hinc vel nullus fomnus, vel turbulentus, ccTrporis in ofl^ m , venarum mefaraicarum (quae vt traducendo chyloita ^reducendo 

languini a natura fimt dicatx ) & hepatis infar&us propediem certo t»pe&andr.Quid fi a patiK oopiaj hiec eadem,aliaque longepeiora imminent, firmam ete- 
„8 fta bilcm adeo in aluo facit ftationem incottus chylus I panisfl*™^™>« nulla fa£ta dilh ibutione diftcntio ventris penculofa fequatur, grauitatis 

liun o£ ltaDU m m „ sn erfent iatur,crebra& difficilisfpi» 0 oDonawr, vox pene intercipiatur,partium extremarum frigus, circafrontem, col- 

him! & fudatiuncula: contingant, genis labiifque liuefcens c0 |fy ’ n ^% ue iuuantibus iterata venar fe&ione ex fuperioribus & inferioribus, clyf- 

matis, cucurbitulis, aut emeticis , tandem intra paucas horas fatis fit « 1 

Ergo fanisomnium pefiima. loo . 

ProponebatLutetix ANSELMVS BlCd V E T Anno R. S. M.DC.XXX. 
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